
 
 

Es ist gut zu wissen, dass wir für Sie da sind, wenn Sie uns brauchen! 
Zielke Institut, Am Sportplatz 8, 35435 Wettenberg, Tel. 0641-87780490 

 

 

 

Literaturempfehlungen von Prof. Dr. Christian Zielke 
 
Für mehr Qualität im Leben: 
 
Bücher die helfen das Leben in schwierigen Situationen einfacher und besser 
zu gestalten 

 
 
Inspiration 
 
 
Robert Stein-Holzheim: 95 Thesen für das dritte Jahrtausend 
Denkanstöße und Diskussionsstoff über die Gesellschaft, uns selbst, das Leben und den 
Rest. 

 
Ralf Tooten: Augen der Weisheit 
Eindrucksvolle Portraits von religiösen Menschen aus der ganzen Welt. 

 
Elisabeth Mardorf: Das kann doch kein Zufall sein! 
Ein Buch über ein sehr spezielles Thema: Die seltsamen Zufälle in unserem Leben. 

 
Chuck Hillig: Erleuchtung für Anfänger 
Ein Buch der besonderen Art... 

 
Kathrin Steltenpohl [Hrsg]: Im Haus des Herzens 
Religiöse Texte aus aller Welt. 

 
Heinz Körner: Johannes 
Eine Geschichte, die sehr nachdenklich macht. 

 
Dorothee Zachmann: Oasen für die Seele 
Ein inspirierendes Arbeitsbuch voller Denkanstöße und Phantasiereisen. 

 
Stephen Law: Philosophie - Abenteuer Denken 
Ein Buch, das einem ganz leicht macht, sich mit Philosophie zu beschäftigen. 

 
Pyar Troll: Reise ins Nichts 
Eine spirituelle Reise ins Erwachen. 

 
Dan Millman: Spirituelle Lebensqualität 
Dan Millman beantworten Fragen zum Leben. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Vielleicht können wir Ihnen dort helfen, woran Sie heute noch nicht denken? 
Zielke Institut, Am Sportplatz 8, 35435 Wettenberg, Tel. 0641-87780490 

 
 
 
Anselm Grün: Vergiss das Beste nicht 
Weisheiten und Inspiration für das ganze Jahr. 

 
Tom Jacobi und Claus Jacobi: Wo Gott wohnt 
Ein wundervoller Bildband, der mit den Aufnahmen religiöser Stätten der ganzen Welt 
begeistert. 

 
 
David Crosweller: Worte des Buddha für jeden Tag 
Buddhas Weisheiten mal ganz anders. 

 
Karlheinz A. Geißler: Zeit - verweile doch... 
Lesestoff zum Thema Zeit. 

 
Miriam Levering:: ZEN 
Ein inspirierender Bildband zum Zen. 

 
Frederick Franck: Zen in der Kunst des Sehens 
Zen und Sehen = Kunst. 

 
Rebecca Z. Shafir: Zen in der Kunst des Zuhörens 
Ein Kurs in Achtsamkeit 
 
 
 

Aktuellen Verlag und Auflage ersehen Sie bitte aus dem  Internet. 


